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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Программа «Инструментальная группа «Гардемарины» (Далее - ИГГ) 

актуальна,посколькуИГГстановитсяспособомсамовыражения,инструментомрешенияхарактерологиче

скихконфликтовисредствомснятияпсихологическогонапряжения.Назанятияхприобретаютсянавыкипу

бличного 

поведения,взаимодействиядругсдругом,совместнойработыитворчества,решенияхарактерологических

конфликтов.ИменноИГГспособствуетразвитиюпроцессоввзаимодействиявсехучастниковинтегрирова

ннойгруппы.Творческийпроцессспособствует развитию коммуникативных связей 

иличностнойсамореализации. 

Не стоит сбрасывать со счетов тот факт, что ударные инструменты являются самыми зомбирующими 

из всех музыкальных инструментов. Незря на всех континентах, у всех наций и народностей 

существуют ударные инструменты, а у шаманов, колдунов и т.п. это неотъемлемый зомбирующий 

атрибут. 

Любой психолог подтвердит, что мелкая моторика пальцев рук способствует общему развитию 

ребёнка, активизирует работу мозга, расширяет кругозор. Влияние воздействия рук на мозг человека 

использовалось ещё до нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с 

участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые 

системы в отличном состоянии. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже грудному 

младенцу нужно массировать пальчики, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с 

корой головного мозга. Незря древние говорили: «Ум ребёнка в пальчиках». 

Движение пальцев и кистей рук имеют развивающее воздействие. На ладони и стопе находится около 

1000 важных биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать 

функционирование и внутренних органов организма. 

Направленность программы - художественная 

Нормативно-правовоеобеспечениепрограммы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»(далее–Федеральныйзакон), 

- Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей(утвержденнаяраспоряжениемПравительств

аРФ от4сентября 2014 года№ 1726-р), 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 года №196 «Об утверждениипорядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам», 

- Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программдополнительного 

образования детей Министерства образования (Приложение к 

письмуДепартаментамолодежнойполитикивоспитанияисоциальнойподдержкидетейМинобрнаукиРос

сииот11.12.2006г.№06-1844), 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот04.07.2014г.

г.Москва«ОбутвержденииСанПиН2.4.4.3172-14 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразовательны

хорганизацийдополнительногообразованиядетей», 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября2015г.№09-

3242«Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм(вк

лючая разноуровневыепрограммы)», 

- Методическиерекомендациипопроектированиюсовременныхдополнительныхобщеобразовательны

хобщеразвивающихпрограмм, втомчислеразноуровневых–ГБУДО 
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Восновупрограммыположеныведущиеметодологическиепринципысовременнойпедагогикии 

психологии: 

1. Системныйподход,сущностькоторогозаключаетсявтом,чтоотносительносамостоятельныекомпо

нентырассматриваютсянеизолированно,авихвзаимосвязи,всистемесдругими.Притакомподходепедаго

гическаясистемаработысшкольникамирассматриваетсякаксовокупностьследующихвзаимосвязанныхк

омпонентов:целиобразования,субъектыпедагогическогопроцесса,содержаниеобразования,методыифо

рмыпедагогическогопроцессаипредметно-развивающаясреда. 

2. Личностный подход,утверждающий представления о социальной, деятельной 

итворческойсущностиребенкакакличности.Врамкахданногоподходапредполагаетсяопораввоспитании

обучениинаестественныйпроцесссаморазвитиязадатковитворческогопотенциалаличности,созданиядл

яэтогосоответствующихусловий. 

3. Деятельностныйподход.Деятельность-

основа,средстваирешающееусловиеразвитияличности.Поэтомунеобходимаспециальнаяработаповыбо

руиорганизации детей. Это в свою очередь, предполагает обучение детей выбору цели 

ипланированиюдеятельности,ееорганизацииирегулированию,контролю,самоанализуиоценкерезульта

товдеятельности. 

4. Полусубъектныйподходвытекаетизтого,чтосущностьчеловеказначительнобогаче, 

разностороннее сложнее, чем его деятельность. Личность 

рассматриваетсякаксистемахарактерныхдлянееотношений,какносительвзаимоотношенийивзаимодей

ствия социальной группы, что требует особого внимания к 

личностнойсторонепедагогическоговоздействия сдетьми. 

5. Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с культурой, как 

системой ценностей. Ребенок не только развивается на основе освоенной имкультуры, но и вносит в 

нее нечто принципиально новое, т.е. он становится 

творцомновыхэлементовкультуры.Всвязисэтимосвоениекультурыкаксистемыценностей представляет 

собой, во-первых, развитие самого ребенка и во-вторых,становлениеегокак творческойличности. 

Новизнаиактуальностьпрограммы: 

Программаспособствуетподъемудуховно-

нравственнойкультурыиотвечаетзапросамразличныхсоциальныхгруппнашегообщества,обеспечивает

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не являетсяконечным 

результатом программы, но даёт возможность обучить детей 

профессиональнымнавыкам,предоставляетусловиядляпроведенияпедагогомпрофориентационнойраб

оты. 

По этой программе я работаю 12 лет. Горжусь тем, что наши ученики продолжают дело в местах 

учёбы, службы, работы. Наши выпускники пропагандируют искусство работы на ударных 

инструментах от Калининграда до Владивостока. Три выпускника продолжили обучение в казанском 

колледже и консерватории. 

Полученныезнанияпозволятвоспитанникампреодолетьпсихологическуюинертность,позволятразвитьи

хтворческуюактивность,способностьсравнивать,анализировать,планировать, 

ставитьвнутренниецели,стремиться кним.  

 

Цель и задачи рабочей программы 

     Основная цель рабочей программы «Инструментальная группа «Гардемарины» - развитие 

творческих способностей личности в процессе обучения, формирование навыков здорового образа 

жизни, воспитание учащихся - патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

   Мы отнимаем детей у улицы и, в отличие от музыкальной школы, принимаем детей без экзаменов, 

иногда с абсолютным отсутствием чувства ритма.Происходит обучение артиста в коллективе и через 

коллектив. Иногда у коллективаучебный процесс происходит эффективнее, чем у меня – они 

общаются между собой на своём, только им понятном языке. 

Исходя из заданной цели, сформированы следующие задачи: 

- обучить основам музыкальной грамоты; 

- приобрести навыки игры на маршевом барабане; 
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- развить музыкально-ритмический слух;  

- воспитать чувство коллективизма, ответственности, взаимопомощи и поддержки, терпения и 

выносливости; 

- воспитать сценическую культуру. 

Учащиеся владеют необходимыми приемами игры на барабане, совершенствуется техника игры. 

Занятия хореографией и строевой подготовкой носят тренировочный характер, основная часть 

учебного времени составляет проведение репетиций, концертные и конкурсные выступления. 

Особенностью и новизной программы, отличающей программу от других; основной идеей, которая 

придаёт программе своеобразие, является то, что официоз программы органически сочетается с шоу 

благодаря использованию в выступлении разнохарактерных и, казалось бы, несочетаемых жанров. 

Без ложной скромности скажу, что на «Фанфарах Победы» и «Фанфарах Казани» зрители адресно 

идут на «барабанщиков». С одной стороны это льстит кадетам, а с другой, на мой взгляд самым 

важным, является мощнейшим стимулом дальнего развития и совершенствования навыков владения 

инструментом. 

Срок реализации программы – 1 год. Ежегодное количество учебных часов – 157. 

Форма обучения – очная. Организационная форма обучения комплексная: и групповые, и 

индивидуальные занятия в разновозрастных группах, что позволяет использование преемственности 

поколений. Уровень программы ознакомительный. 

          Форма реализации образовательнойпрограммы - построенная по модульномупринципу. Режим 

занятий: каждая группа – 3 раза в неделю по 1.5 учебных часа. 

 

Ожидаемые результаты детей после 1-го года обучения 

В конце 1 года обучения дети в совершенстве владеют техникой игры на барабане, знают и умеют 

пользоваться нотной литературой для барабана, знают и умело применяют правила движения с 

барабаном в концертном дефиле, в совершенстве владеют репертуаром ансамбля. 

 

Формы и режим занятий в объединении «Инструментальная группа «Гардемарины» 

 

Занятия проводятся в соответствии с базовыми темами: 

1. Инструментальная подготовка. 

2. Строевая подготовка. 

3. Дефиле. 

По мере подготовки концертных номеров проводятся репетиции и концертные выступления. В 

коллектив преимущественно принимаются учащиеся, имеющие чувство ритма.Занятия по 

инструментальной, строевой подготовке - групповые, занятия по постановке дефиле проводятся в 

подгруппах. Индивидуально может отрабатываться партия тамбурмажора и солистов-барабанщиков. 

Продолжительность занятия 2 часа: 45 и 45 минут – занятие по базовым темам. 15 минут – перерыв, 

15 минут – подготовка и уборка инструментов, переодевание. Основными формами учебного 

процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам, участие в концертах. 
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 «Инструментальная группа «Гардемарины» 

№ 

п/п 

Название базовой темы Количество часов 

Теория Практи

ка 

Всего 

1. Инструментальная подготовка 

Общие сведения об инструменте (барабан, ударная 

установка, синтезатор, бас-гитара, соло-гитара, соло-

ритм-гитара, ритм-гитара) (повторение) 

Основы музыкальной грамоты 

Специальные упражнения для овладения техникой игры 

на инструменте 

Походный марш с перебоем барабана 

2 

- 

 

2 

- 

 

- 

16 

1 

 

2 

6 

 

9 

18 

1 

 

4 

6 

 

9 

2 Строевая подготовка 

Строевые команды 

Действия тамбурмажора 

Строевые приемы и движения (с барабанами) 

Перестроения 

2 

- 

- 

- 

2 

16 

2 

4 

4 

6 

18 

2 

4 

4 

8 

3 Ансамбль ложкарей 4 15 21 

4 Гитара  2 4 5 

5 Синтезатор  2 4 5 

6 Постановка дефиле 

Выход на исходное положение. Уход со сцены 

Построения и перестроения 

Исполнение ритмических конфигураций на барабанах с 

танцевальными элементами 

4 

- 

2 

2 

14 

2 

6 

6 

18 

2 

8 

8 

7 Репетиции - 36 36 

8 Концертные выступления - 36 36 

 Итого 16 141 157 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

«Инструментальная группа «Гардемарины» 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1 
Вводный инструктаж. Инструктаж по технике 

безопасности во время занятий 
2 Практ.  

2 
Общие сведения об инструменте (барабане). 

Устройство малого барабана. Уход за 

инструментом (повторение) 

2 Практ.  

3 

Основы музыкальной грамоты. 

Динамические оттенки: piano, pianissimo, 

meccopiano, meccoforte, forte, fortissimo, 

subitoforte, subitopiano, markatto. 

Значения, обозначения, исполнение. 

2 Практ.  

4 
Исполнение несложных музыкальных 

фрагментов с листа 
2 Практ.  

5 
Исполнение несложных музыкальных 

фрагментов с листа 
2 Практ.  

6 Тремоло (дробь). Отработка ровности звучания 2 Практ.  

7 Тремоло (дробь). Отработка ровности звучания 2 Практ.  

8 Тремоло (дробь). Отработка ровности звучания 2 Практ.  

9 Фермато. Отработка исполнения. 2 Практ.  

10 
Походный марш с перебоем малого барабана. 

Упражнения в игре в движении. Отработка 

положения корпуса 

2 Практ.  

11 
Упражнения в игре в движении. Движения рук 

с фиксацией локтя. 
2 Практ.  

12 

Упражнения в игре в движении. 

Согласованность 

движения рук и подъёма прямой ноги с 

вытянутым мыском на 30 сантиметров во время 

игры. 

2 Практ.  

13 

Строевые команды 

(предварительные, исполнительные). 

Выполнение Команд 

2 Практ.  

14 

Строевые команды 

(предварительные, исполнительные). 

Выполнение команд 

2 Практ.  

15 

Действия тамбурмажора 

Повторение знаков: поворотов на месте; начала 

исполнения маршевого ритма; окончания 

исполнения походного марша; остановка 

движения ансамбля без прекращения игры; 

начало (возобновление) 

движения ансамбля с игрой 

2 Практ.  
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16 

Действия тамбурмажора 

Повторение знаков: поворотов на месте; начала 

исполнения маршевого ритма; окончания 

исполнения 

походного марша; остановка движения 

ансамбля без прекращения игры; начало 

(возобновление) движения ансамбля с игрой 

2 Практ.  

17 
Действия тамбурмажора 

Выполнение команд тамбурмажора 
2 Практ.  

18 
Действия тамбурмажора 

Выполнение команд тамбурмажора 
2 Практ.  

19 

Строевые приемы и движение (с барабанами) 

Выполнение строевых приемов с барабанами на 

месте. 

2 Практ.  

20 
Выполнение строевых приемов с барабанами в 

движении. 
2 Практ.  

21 

Повороты и перестроения: 

правила выполнения перестроения из 

одношереножного строя в двушереножный, 

трехшереножный и четырехшереножный строй 

2 Практ.  

22 

Повороты и перестроения: 

правила выполнения перестроения из 

одношереножного строя в двушереножный, 

трехшереножный строй 

2 Практ.  

23 Упражнения по выполнению перестроений 2 Практ.  

24 Перестроение в веерную фигуру 2 Практ.  

25 Перестроение строя в веерную фигуру 2 Практ.  

26 Отработка отдельных частей номера. 2 Практ.  

27 Отработка отдельных частей номера. 2 Практ.  

28 Отработка отдельных частей номера. 2 Практ.  

29 Отработка отдельных частей номера. 2 Практ.  

30 
Отработка синхронности звучания при 

передвижениях 
2 Практ.  

31 
Отработка синхронности звучания при 

передвижениях 
2 Практ.  

32 
Отработка синхронности звучания при 

передвижениях 
2 Практ.  

33 
Четкость и ритмичность построений и 

перестроений. 
2 Практ.  

34 

Постоянное наблюдение за сигналами 

тамбурмажора: для начала движения, 

остановки, повороты, начало игры 

2 Практ.  

35 

Постоянное наблюдение за сигналами 

тамбурмажора: для начала движения, 

остановки, повороты, начало игры 

2 Практ.  

36 Отработка сольных номеров 2 Практ.  

37 
Работа над целостностью номера. Введение 

сольных музыкальных исполнителей. 
2 Практ.  

38 Введение сольных номеров 2 Практ.  

39 Практика. Выполнение упражнений на плацу. 2 Практ.  
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40 
Гитара, синтезатор. Общие сведения об 

инструменте. Устройство гитары, 

синтезатора. Уход за инструментом  

2 Практ.  

41 
Гитара, синтезатор. Общие сведения об 

инструменте. Устройство гитары. Уход за 

инструментом (повторение) 

2 Практ.  

42 Отработка строевого шага с барабаном 2 Практ.  

43 Отработка поворотов с барабанами 2 Практ.  

44 Отработка перестроений с барабанами 2 Практ.  

45 Отработка исполнения номера с барабанами 2 Практ.  

46 Движения на середине зала: 2 Практ.  

47 
Практика. 

Выполнение упражнений в медленном темпе 
2 Практ.  

48 
Практика. 

Выполнение упражнений в медленном темпе 
2 Практ.  

49 Выполнение упражнений в рабочем темпе  2 Практ.  

50 Выполнение упражнений в рабочем темпе 2 Практ.  

51 Выполнение упражнений в рабочем темпе 2 Практ.  

52 Движения на середине плаца 2 Практ.  

53 Движения на середине плаца 2 Практ.  

54 
Гитара, синтезатор. Изучение открытых 

аккордов.A, Am, А7. 
2 Практ.  

55 
Гитара, синтезатор. Изучение открытых 

аккордов.D, Dm, D7. 
2 Практ.  

56 
Гитара, синтезатор. Изучение открытых 

аккордов.E, Em, E7. 
2 Практ.  

57 
Гитара, синтезатор. Изучение открытых 

аккордов.C, G, H7. 
2 Практ.  

58 
Гитара, синтезатор. Изучение переходов 

открытых аккордов.Dm, Am, E7. 
2 Практ.  

59 
Гитара, синтезатор. Изучение переходов 

открытых аккордов.Am, Dm, E7. 
2 Практ.  

60 
Гитара, синтезатор. Изучение переходов 

открытых аккордов.Dm, Am, E7. 
2 Практ.  

61 
Исполнение ритмических конфигураций на 

барабане с танцевальными элементами  
2 Практ.  

62 
Исполнение ритмических конфигураций на 

барабане с танцевальными элементами. 
2 Практ.  

63 Смена по линиям. Хождение по квадрату 2 Практ.  

64 Смена по линиям. Хождение по квадрату 2 Практ.  

65 Рисунок - "коробка". 2 Практ.  

66 Рисунок - "коробка". 2 Практ.  

67 

Работа над синхронностью и отточенностью в 

дефиле 

Финал дефиле. Уход с перестроениями 

2 Практ.  

68 

Работа над синхронностью и отточенностью в 

дефиле 

Финал дефиле. Уход с перестроениями 

2 Практ.  

69 

Выразительность исполнения танцевальных 

элементов, соединение с игрой на маршевом 

барабане. 

Пластика. Ритм. Темп. 

2 Практ.  
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70 

Выразительность исполнения танцевальных 

элементов, соединение с игрой на маршевом 

барабане. 

Пластика. Ритм. Темп. 

2 Практ.  

71 

Выразительность исполнения танцевальных 

элементов, соединение с игрой на маршевом 

барабане. 

Пластика. Ритм. Темп. 

2 Практ.  

72 

Выразительность исполнения танцевальных 

элементов, соединение с игрой на маршевом 

барабане. 

Пластика. Ритм. Темп. 

2 Практ.  

73 
Ложки. Разновидности исполнительства на 

ложках 
2 Практ.  

74 Ложки .Посадка. Изучение упражнения 1 2 Практ.  

75 Ложки. Изучение упражнения 2 2 Практ.  

76 Ложки. Изучение упражнения 3 2 Практ.  

77 Ложки. Изучение упражнения 4 2 Практ.  

78 Ложки. Изучение упражнения 5 2 Практ.  

79 Ложки. Изучение упражнения 6 1 Практ.  

ИТОГО 157   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Повышениюхудожественногоуровня«Инструментальная группа «Гардемарины» 

способствуетрешениюпроблем,связанныхсулучшениемисовершенствованиемвсехформисредствтвор

ческогоивоспитательногопроцессавгруппах. 

Ведущуюрольввыявлениииразвитиитворческойиндивидуальностикадетзанимает 

комплексныйтренаж. 

Методические рекомендации, предлагаемые в программе направлены на 

развитиеспециальныхспособностейрасширениедиапазонатворческихданных.Выявлениеиразвитие 

творческойодаренностидетей имеетсвоиособенностии включаетвсебя: 

I. Определениеобщеличностныхсвойств: 

 морально-психологическихустановок(мировосприятия,мировоззрения,идейно-

политическихубеждений); 

 жизненногоипрофессиональногоопыта; 

 индивидуально-психологическихсвойствличности(эмоционально-волевых,интеллектуальных 

характеристик). 

II. Длядетей: 

 эмоциональнаявозбудимость:способностькмгновенномуинепосредственномувосприятиюсобыти

йипредлагаемыхобстоятельств; 

 диапазонактёрскойзаразительности,обаяние,мягкость; 

 творческоевоображение; 

 способностькимпровизации; 

 пластическаявыразительность; 

 музыкальныеиритмическиеданные. 

Основнымакцентомвопределениистепениодаренностиявляются: 

Эмоциональнаявозбудимость,способностькмгновенномуинепосредственному 

восприятиюсобытийипредлагаемыхобстоятельствидиапазонзаразительности-уисполнителей. 

Дляобнаруженияперечисленныхспособностейприменяютсятригруппыхудожественныхтестовтеорети

ческогоипрактическогохарактера. 

Каждое тестовое задание в разных вариантах может быть повторено несколько раз изатем 

оцененопошкале.Руководствуясь 

необходимостью,испытуемымможетбытьпредложенонеограниченноеколичествохудожественныхзад

анийитренингов.Надежностьобщихрезультатовтренажаповышаетсяотколичественногоувеличенияуп

ражненийвнем.Время,отпущенноенакаждоезадание,упражнение,строгонелимитируется. 

Предложенные здесь задания, упражнения, тесты становятся 

эффективнымсредствомвыявленияиразвитиятворческойиндивидуальностииспытуемоготольковсовок

упностиспрактическимучастиемвтворческихроботах. 
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5.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММЕ 

«Инструментальная группа «Гардемарины» 

Основной учебной базой для проведения учебных занятий является белый зал МБОУ «Лицей № 78 

«Фарватер». Учебно-воспитательный процесс необходимо обеспечить достаточным количеством 

музыкальных инструментов, а именно: барабаны – по одному на каждого учащегося (большие и 

малые барабаны); барабанные палочки – по 1 паре на каждого учащегося; инструменты для оркестра 

в достаточном количестве и т.д. 

Также необходимо обеспечить учебный процесс журналами и справочниками, фото и 

видеоаппаратурой, мультимедийным проектором, электронными носителями (диски и флэшки), 

персональным компьютером.  

Методыобучения,используемыеприреализациипрограммы 

Ведущийметодобучения-

художественнойимпровизации,нарядускоторымкомплексноприменяютсяметоды: 

- словесный, 

- наглядный, 

- игровой, 

- объяснительно-иллюстративный, 

- практический, 

- исследовательскийипоисковый. 

Инструментальная 

группаспособствуетразвитиюдетскойфантазии,творчества,воображения,памятивсехвидов в жизни 

школьника. Одновременно способствует 

сплочениюколлектива,расширениюкультурногодиапазонаучениковиучителей,повышениюкультурып

оведения. 

Теоретическиесведенияпо всем разделам 

программыдаютсянепосредственнопоходузанятий,которыевключаютвсебяпроведениебесед 

обискусстве. 

Итогом деятельностикружка является воспитаниеу ребят активного восприятияискусства, строевой 

выучки и подтянутости, образцового внешнего вида. 
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